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RIUSCIRE A VEDERE AD OCCHI CHIUSI …

LA POSSIBILE EVOLUZIONE 
DI UNA GRAVIDANZA …

COLLABORAZIONE 
TRA FISICI ED ATLETI?



... le bottiglie del the  
hanno il tappo più largo di 
quelle delle altre bevande? 

Alcuni dicono che sia una trovata a 
far comprare più bottiglie facendo 
disperdere il the, altri che 
confronto alle bevande gassate che 
hanno il tappo piccolo non ha 
bisogno di far disperdere il 
carbonio. Rimarrà un mistero.

… quei piccoli granelli di 
sabbia non sono sempre 
stati cosi come sono?

Infatti si sono formati attraverso 
l’erosione di rocce, lo 
sgretolamento di conchiglie o altri 
tipi di scheletri e gusci do organismi 
o per precipitazioni di acque 
ipersaline.

… c’è un perché al fatto 
di svegliarsi prima del 
suono  della sveglia?

Infatti alcuni individui riescono a 
comandare il sonno e a rendere 
regolare e preciso il loro orologio 
biologico.

LO SAI CHE …?
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… quelle macchie sui 
marciapiedi non sono 
altro che chewing-gum 
dei passanti?

Infatti quando buttiamo dei 
chewing-gum , i residui per terra 
restano sull’asfalto fino a 6 anni, 
ovvero il tempo necessario per la 
loro decomposizione.



SALUTE  
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Dolce attesa o fobia? 
 

 
 
 
Il cesareo: un bisturi facile 
aumentato negli ultimi anni. 

 
Negli ultimi anni è cresciuto il 
numero di donne che preferiscono il 
cesareo al parto naturale superando il 
livello massimo raccomandato dalla 
Organizzazione Mondiale della 
Sanità. 
Forse pochi sanno che si tratta di un 
vero e proprio intervento chirurgico. 
Comunemente si crede che il cesareo 
sia più sicuro e che elimini ogni 
pericolo, ma non è così. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Infatti molto spesso vi sono delle 
complicanze durante l’intervento, in  
conseguenza ad una 
disorganizzazione, impreparazione, o 
più fortuitamente, ad una 
complicanza inaspettata.  
Ma allora perché questo boom di 
cesarei? 
Innanzitutto bisogna fare eccezione 
per i casi in cui l’intervento si rivela 
realmente necessario a prescindere 
dalla volontà della madre, ovvero 
quando il nascituro non è cefalico, 
in caso di gravi malattie materne o di 
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gravidanze gemellari -ma solo in 
alcuni casi, perché se i sacchi e le 
placente sono due, e i neonati si 
trovano in posizione cefalica, non è 
necessario-, o addirittura alcuni 
ginecologi ritengono che la natura 
di essere denunciati sia tra i fattori 
che più determinano il boom dei 
cesarei. 
Ma in questo modo il neonato viene 
al mondo prima che la gravidanza sia 
giunta del tutto al termine -ciò può 
accadere anche in casi di parto 
naturale-, con rischio di difficoltà 
legate alla respirazione.  
Le mamme spesso dimenticano che i 
nove mesi di gravidanza, 
l’allattamento, la maternità in 
genere, e la crescita dei figli sono 
qualità innate, che appartengono per 
natura alla futura mamma.  
Forse la fobia da parte delle donne 
legata al parto è dovuta a vari fattori; 
troppe visite durante i mesi di 
gravidanza, la paura alimentata a 
volte dagli stessi famigliari, se solo 
pensiamo ad esempio agli uomini: 
sempre di più infatti sono i bravi 
mariti o compagni che vogliono 
assistere le rispettive donne in sala 
parto, ma sembrano, più che 
rasserenare la donna mettere più 
tensione e agitazione del dovuto.  
Ricordiamo allora che, al di là delle 
“credenze” religiose di ognuno, la 
gravidanza è un dono per entrambi i 
genitori, ma per la mamma in 
particolar modo.  
Anche dal punto di vista medico 
infatti, il parto porta notevoli 
benefici tra i quali la rigenerazione 
del sangue e il cervello delle mamme 

cresce dopo il parto e può aumentare 
la sua funzionalità a seconda di 
alcuni fattori. La crescita della 
materia grigia è dovuta al fatto che le 
donne sentono un forte entusiasmo 
nei confronti del figlio. Secondo 
alcuni studi le differenze si notano 
nell’ipotalamo, il quale elabora le 
emozioni, nel lobo parietale, nella 
corteccia prefrontale e nell’amigdala 
legata agli stimoli sensoriali.  
Basta quindi avere, nei confronti di 
un parto naturale, una “sana” paura. 
Tutt’al più una nuova frontiera è 
rappresentata anche dal parto in 
acqua, sconsigliato in caso di 
posizione podalica del nascituro: 
altrimenti per molti versi questa 
modalità di parto è preferibile al 
cesareo, se effettuata in ospedali 
attrezzati e da un’ equipe medica 
competente.  
Oppure, un sistema informatico di 
ecografie fornisce i dati 
fondamentali per valutare 
l’andamento del parto, come la 
dilatazione della cervicale, l’intensità 
delle contrazioni e la posizione del 
bimbo. 
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OLTRE I SENSI :  
PERCEPIRE LA 

REALTÀ CON IL 
TATTO! 
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L’efficienza dell’adattamento ha 

garantito alla specie umana una 

prosperosa e straordinaria esistenza. 

L’uomo ha cominciato a variare i 

suoi caratteri sia a causa genetica ma 

soprattutto a causa dell’ habitat in cui 

ha vissuto. 

Gli elementi che sono variati sono 

principalmente il cranio (che ha 

modificato la  grandezza e la sua 

struttura) , la spina dorsale (che ha 

permesso la posizione eretta)e gli 

organi di senso; quest’ultimi sono 

delle stazioni rivelatrici specializzate 

che trasformano tutto ciò che noi 

percepiamo in impulsi elettrici che 

giungono direttamente alla base 

centrale: il cervello. 

Ma gli organi di senso sono tutti 

necessari per un individuo? 

No, chi non ha sviluppato uno degli 

organi di senso tende a potenziare gli 

altri compensando così la mancanza. 

Quando non ha la possibilità di 

vedere la realtà che lo circonda, 

l’uomo , comincia a raffinare il senso  

 

 

 

 

 

 

che usa di più,solitamente o l’udito o 

il tatto.  

Per approfondire questo tema 

abbiamo deciso di intervistare un 

nostro compagno (F.S. ) affetto da 

aniridiasi congenita bilaterale con 

glaucoma secondaria nistagmo 

fotofobia dalla nascita e che in 

seguito ha avuto il distacco della 

retina. 

 Il nostro compagno infatti, 
percepisce la realtà in modo diverso: 
tramite il tatto! 
Sui nostri palmi e sui polpastrelli 

infatti vi sono i dermatoglifi (ovvero 

ricettori tattili),formati da papille 

allineate, che affinano la funzione 

prensile e quella tattile. 

Su ogni centimetro quadrato di pelle 

si trovano in media quasi 130 

recettori tattili: i recettori per il 

freddo, per il caldo, per il dolore e le 

cellule di Merkel (registrano la 

pressione esercitata sulla cute), di 

Meissner (usate per percepire e 

dunque per afferrare oggetti di 

piccole dimensioni), di Ruffini 

(misurano la tensione) e di Vater-

Pacini (sensibili alle vibrazioni).  
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Poniamo delle domande 

all’intervistato:  

1.Come ti orienti? 

 

F.S.  Mi oriento tramite lo 

spostamento dell’aria , sentendo le 

vibrazioni sopra la pelle; quando 

cammino e mi accorgo che l’aria di 

fronte a me diminuisce significa che 

c’è un oggetto. Inoltre a volte mi 

oriento tramite l’udito, prendendo 

dei punti di riferimento acustici. 

 

2.Siccome sappiamo che svolgi 

attività agonistica, come ti accorgi 

quando nuoti che è finita la corsia? 

 

F.S. Quando nuoto,  nonostante 

tutto il corpo sia sott’acqua, una 

parte della testa fuoriesce e con essa 

riesco a percepire le variazioni 

dell’aria. 

 

3.È una cosa istintiva il fatto di 

bloccarti quando c’è un ostacolo? 

 

F.S.  Sì,è un riflesso quando vado 

veloce,mentre quando vado 

lentamente è più una cosa 

controllata. 

 

4.Cambiando campo, come distingui 

i soldi? 

 

F.S. Distinguo le monete grazie alle 

zigrinature laterali (ovvero il 

contorno) che sono fatte a posta per 

i non vedenti. D’altra parte distinguo 

le banconote sia tramite la grandezza 

ma soprattutto tramite la sensazione 

tattile sulla filigrana. 

 

5.Personalmente,tu come ti rapporti 

con le persone? 

 

Sono molto autoironico per non 

mettere a disagio le persone a me 

vicine o al contrario uso l’ironia, 

l’autoironia e il cinismo per 

allontanare le persone sgradevoli. 
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 Fisici sportivi? 
Usain Bolt. Carolina Kostner. 
Federica Pellegrini. Rafael Nadal. 
Sono sportivi che in campo diverso 
hanno segnato record nella loro 
disciplina. Una disciplina, poiché 
nello sport le doti fisiche non sono 
l'unico tassello per diventare un 
grande sportivo. Sono importanti, 
ma non sono tutto. C'è bisogno di 
resistenza e forza psicologica e 
soprattutto di tecnica. 

Ma cosa sarà mai questa tecnica? Da 
chi è stata decisa quella migliore? 
Forse non ci avreste mai 
pensato...ma nei team sportivi oltre 
che allenatori, preparatori atletici, 
nutrizionisti, psicologi ci sono 
anche scienziati...o meglio fisici. 

Grazie a loro infatti un atleta può 
vincere l'attrito con l'aria, con 
l'acqua, con la forza di gravità...e 
non solo. Possiamo citare alcuni 
sport come il tennis, il nuoto, il 
pattinaggio, l'atletica, lo sci e dire 
che in ognuno di questi la fisica ha 
un ruolo importantissimo. Nello sci 
ad esempio lo sciatore e il pendio 
fanno entrare in gioco la forza 
peso, la forza di gravità,  la forza 
centrifuga, l'attrito. Infatti uno 
sciatore in pendio grazie alla forza 
peso (m ∙ g) riesce a scivolare lungo 
la linea della massima pendenza, 
grazie alla forza di gravità invece lo 
sciatore viene attratto verso il basso 
così che viene reso possibile il 
moto, mentre l'attrito permette di 
mantenere il controllo sugli sci 
creando un rallentamento; ma ciò a  

 

 

 

volte è dannoso per lo sciatore 
agonista così che per ridurre questa 
forza che si oppone alla velocità 
indossa una tutina aerodinamica e 

mette la sciolina sotto gli sci, infine 
tramite la forza centrifuga (che 
tende a far andare dritto lo sciatore) 
l'atleta può curvare 
controbilanciando e inclinandosi 
con il corpo verso l'interno della 
curva. Un altro esempio da fare é il 
pattinaggio. Come nel film ''ICE 
PRINCESS - un sogno sul ghiaccio'' 
la protagonista Casey perfetta 
studentessa, si cimenta nel 
pattinaggio e grazie alle sue 
conoscenze nella fisica riesce ad 
ottenere ottimi risultati. 
Certamente c'è differenza tra film e 
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realtà ma può essere un 
riferimento. Tra le forze che 
agiscono nel pattinaggio ad 
esempio c'è il momento d'inerzia in 
rapporto con la velocità di 
relazione. Infatti quando il/la 
ballerino/a mantiene le braccia 
aperte mentre il momento di 
inerzia aumenta la velocità di 
rotazione diminuisce e al contrario 
tenendo le braccia chiuse mentre il 
momento diminuisce la velocità 
aumenta. Un ultimo esempio che vi 
propongo è sul tennis, o meglio sul 
rapporto tra la racchetta e la pallina. 
Possiamo parlare di centro di 
percussione e rotazione. Infatti il 
centro di percussione è il luogo in 
cui la pallina colpisce la racchetta 
con un impatto perpendicolare 
producendo forze di traslazione e 
rotazione. Dunque la 
collaborazione tra fisici ed atleti ci 
permette di vedere e se siamo 
sportivi di provare delle prestazioni 
atletiche stupefacenti.  



SCIENZA – FILOSOFIA - RELIGIONE 
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Etica del vivente tra fede, 
scienza e filosofia. 

La bioetica: questioni morali legate alle scoperte 
scientifiche. 
E’ una materia multidisciplinare che riguarda 
religione, scienza, filosofia, legge: da sempre la 
bioetica si occupa delle solite tematiche, quali la 
morte assistita, più nota con il nome di 
eutanasia, la clonazione, l’aborto, la 
fecondazione assistita, gli OGM (geni modificati 
per aumentare le rese di produttività) e in 
generale tutte quelle “tecniche” che vanno 
contro madre natura e che sono oggetto di 
controversie etiche e politiche. Fino a che punto 
allora è lecito spingersi “oltre”, oltre quella che è 
la sacralità della vita? Non vi è una risposta 
precisa. Deve essere permesso applicare tutte le 
tecniche disponibili o deve esistere un limite? E 
se c’è, secondo quali criteri questo limite deve 
essere stabilito? Per rispondere a queste 
domande, dagli anni Settanta fino ad oggi, sono 
sorti molti centri e comitati pubblici di bioetica, 
con il compito di stabilire delle linee guida per 
tutelare i diritti umani e prevenire gli abusi. Il 
problema forse è proprio questo: se ad esempio 
l’aborto venisse praticato solo in casi di 
necessità, forse la fiamma del dibattito arderebbe 
meno. Sempre più spesso invece, i giovani in 
particolar modo preferiscono curare, piuttosto  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
che prevenire.  
In Italia, è stato istituito il Comitato Nazionale 
per la bioetica: anche questo, individua i criteri 
da utilizzare nella pratica medica per tutelare i 
diritti umani ed evitare gli abusi; in altri Paesi 
come il Regno Unito, il dibattito non è stato 
ristretto solo agli organi competenti, ma è scesa 
in campo anche la “vox populi” attraverso 
votazioni, gruppi di discussione e assemblee 
pubbliche. 
Secondo il filosofo Hans Jonas, gli uomini nei 
secoli  passati hanno utilizzato e sperimentato 
nuovi saperi scientifici per migliorare le  
condizioni di vita, ma sono stati in questo  
modo anche capaci di “armi” distruttive che 
hanno modificato la terra e lo stile di vita. 
L’uomo in realtà, secondo il pensiero del 
filosofo tedesco,  non è in grado di conoscere se 
stesso nella sua interezza; la vita racchiude in sé 
una propria sacralità che l’uomo deve rispettare 
al massimo poiché “noi non siamo i soggetti che 
possono creare l’uomo, noi siamo già stati 
creati”. 
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